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horaires lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
10h00 10h00 - 13h00 10h00 - 13h00
Libre Libre
13h00
17h45
18h30 17h45 - 19h15 17h45 - 19h15 17h45 - 19h15
Cours 1 : primaire Cours 4 : primaire Cours 9 : primaire
(8-11 ans) (8-11 ans) (8-11ans)
18h30 - 20h00 e
19h15 Encadrant : Etienne Encadrant : Baptiste a e
D Cours 7 : college tous COMPLET
niveaux (11-15 ans)
20h00 19h15 - 20h45 Encadrant : Baptiste
Cours 5 : college COMPLET
tous niveaux (11-15
20h45 ans) 18h30 - 22h30 20h00 - 21h30
Cours 8 : adultes et
Encadrant : Baptiste . , ,
Libre lycéens débutants
21h30 20h45 - 22h15 20h45 - 22h15 Encadrant : Baptiste 20h45 - 22h15
ColEL Cours 6 : Cours 11 : lycée niv2
adultes tous niveaux
adultes autonomes (*) (15-18 ans)
Encadrant : Etienne Encadrant : Etienne
22h15 i COMPLET
Encadrants : Serge — Micka
COMPLET
22h30

(*) niveau 2 : grimpeurs ayant au minimum le passeport blanc

Club Foudgrimpe - Gymnase de la Mainguais - Carquefou




